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Sintese

Este manual estd estruturado tendo em conta, numa primeira fase,
0 acesso as redes interempresariais criadas, nomeadamente como
inserir os seus dados de entrada e aceder aos contetidos online;
posteriormente é explicado como poderd potenciar o seu negdcio ou
entrar em contacto com outros/as utilizadores/as da rede através
do férum existente. Pretendemos que este instrumento lhe sirva e
esclaregca em relagdo a qualquer duvida que possa eventualmente
existir no dmbito da utilizagdo da plataforma. Caso, a questdo
persista, poderd contactar em qualquer momento com a entidade
gestora da mesma!

Associacao JEEC-AN
geral@jeec-an.pt

;o e
e UNIAOQ EUROPEIA C i E

Fundo Social Europeu

jeeBN  PoH




jee@N EN . EEN Cis

Fundo Soctl Curopes

1. Instrucdes de acesso a(s) plataforma(s)

1.1. Para aceder a(s) plataforma(s), devera iniciar um navegador (browser) num computador, ou
dispositivo mével com acesso a Internet. De seguida, devera escolher qual a plataforma que quer
consultar / aceder, nomeadamente através de um dos seguintes links:

mwba.montemor.jeec-an.pt (Projeto MWBA realizado em Montemor-o-Novo)
mwba.viseu.jeec-an.pt (Projeto MWBA realizado em Viseu)

1.2. O presente manual foi elaborado através do navegador (browser) Internet Explorer, mas os
procedimentos contidos nele sdo em tudo semelhantes noutros programas (mozilla firefox; google
chrome; opera; safari; etc.)

1.3. Escreva o enderego a que quer aceder na barra de enderec¢os do navegador;

« -olEl
B ot montemor jeec-an g P - @+ | B Googe (Rl g {0}
AT o omai magens i [[EE
L] | Adscior
1.4. Clique na seta que se encontra do lado direito da mesma;

mwba.montemor.jeec-an.pt L~ a=

1.5. O navegador ird redirecionar o conteudo do mesmo para a rede escolhida;
~ - ciEl

8 14 et job-an gt 0= €] 3 A Lortemsr-o-Howe

$nwba .. et

ideias apoiadas - servigos de apoio projeto - contactos noticias - ofertas de emprego forum

¢ AUTENTICAGAD
A igualdade enfre homens @ mulherss constitid um dos principios fundamentois do direito comunitdrio. 05 abjetives da Uinidlo Furopeia (UE) em

matéria de igualdade entre as mulheres ¢ os homens consisler em oisegurar o igualdede de apertunidades e tratamento entre of dois sexos, por
um lada, ¢ em lutar contra teda & diseriminagds fundada no sexe, por outre. Neste dominia, a UE eptou por uma duplo abordagemn, associondo

afdes especificas & «gender mainstraamings, Ecte tema apresenta igualmente wma forte dimensdo infernacional eém maltéria de luta confra o Mome:

pobrera, de gcesso & educagdo @ aos servigos de sadde. de participagha na economia e no processo decisério e de direitos das mulheres enquanto

direitos humanss.” Password:
Europaeu - site oficial da Unilo Eutopeia [] Lembrar-me

criar uma conta nova

: CiBG

Ans Margal - Cliudia’s Carla Matos - Plana R po@u QF “ - —

4 »» saber mais €€

1.6. Podera ainda aceder a(s) rede(s) através do site da JEEC-AN: www.jeec-an.pt .

U .
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1 MANUAL DE UTILIZADOR/A | mwba.montemor.jeec-an.pt | mwba.viseu.jeec-an.pt



—
cCic

UNIAD EUROPEIA
Fundo Soctl Curopes

2. Organizacdo e Navegacao na rede

2.1. Arede estd organizada para que a navegag¢do na mesma seja de facil compreensao e utilizagao;

ideias apoiadas - servicos de apoio projeta - contactos noticias - ofertas de emprego forum
2.2. Existem 8 paginas / sec¢des fundamentais que iremos explicar de seguida;
@®© Ideias apoiadas
Local onde é colocada a descricdo da empresa, logotipo, servicos de apoio
morada, contactos e /ink para Website da empresa/empresaria Ana Marcal
apOIadas no amblto dO prOJEtO' “A iguatdar  Carla Matas ui um dos principios fu
. e IMaria Aives do matéria de omens consistern em a
Lo o Esfj um lado, « Maria Alves do fundada no sexo, p
e agbes espe a =t Este tema apresenta i
hun pobreza, i Mdnica Santos {e saiide, de participage
_Ealu'.eia,Eer,ell:a direitos hur e X
Patricia Pereira
Mnica Santos Sadilha Santos
Aquela Fotografia Susana Covas
Vanda Vieira
Apresentagdo \

“Aquela Fotografia® surgiu da necessidade de oferecer servigos de qualidade estética distinta
das tradicionais lojas de fotografia existentes na regido, Nesse sentido entendeu-se que ndo
haveria necessidade de ter um espago fisico, mas que o servigo fotografico deveria ser levado ao
local requerido. Assim, nestes senvigos incluem-se sessfes fotogrificas pessoais ou coletivas,
fotografia de produtos para comércio/catilogo e também eventos,

Contactos

Nome: Manica Santos

Morada: Avenida José Saramago, late 159, 1-B, 29 Fle,
7050-078 Mantemor-o-Novo

Tirmc 934 798 252

il.com

Jaquetatatogralia

poPu B E M =
®© Servigos de Apoio
Espaco onde é disponibilizada informacdo de home ideias apoiadas - projeto
diversas entidades cuja atividade possa contribuir
para a conciliagdo da vida profissional com a pessoal
e familiar (infantarios, baby-sitters, lares, servicos Sarvicus de Apsio

de comida takeaway e servicos de limpeza).

® Projeto y . Infantarios / Servigos de babysitting
Informacdo relevante sobre o projeto MWBA, a CIG
. Escolinha O Meu Futuro Unipesscal Lda
e a entidade promotora JEEC-AN. Praca Martires Liberdade, Montemor-o-Novo
— 7050-356 MONTEMOR-0-NOVO
i 266 891 067
- contactos noticias ofertas de .
Lar dos Pequeninos
3 Rt Rua D. Nuno Alvares Pereira, Montemor-o-Novo
eixo prioritario 7 7050-266 MONTEMOR-O-NOVO
266 887 019
curso MWBA objetivo e enquadramento Associagio de Pais Saber Crescer
Bua 8 Marco, Montemar-o-Novo
JEECAN
ClG
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®© Contactos
Contactos da entidade promotora JEEC-AN.

& Lagter ol Wornes
$nwboa . josAN
home ideias apoiadas - servigos de apoio projeto - noticias - ofertas de emprego forum

contactos

g < @ = ,;

® 40.6551060,-7.9082850
JEEC-AN - Jovens Empresdrios e Empreendedores Maés opcles
Catdlicos - de Agdo Nacional

Centro Sacio-Pastoral de Viseu X 8
Quinta do Semindrio, Estrada da Circunvalagdo L, w
3500-108 Viseu Pug

g} g

telefone: 967066098

sate: hiy

+
H Google -

i
£2014 Googhe - Dados do mapa Termos de Utiizaciio | Comunicar um erma no mapa

®© Noticias
Espago dedicado as ultimas noticias que afetam o mundo
empresarial nomeadamente as relativas a mercados,
oportunidades de financiamento e formagdo.

- ofertasdeer

®© Ofertas de Emprego
Este espaco permite aos membros colocar ofertas de BIG
emprego acessiveis a todos os visitantes e consultar as
ofertas do IEFP.

QREN
Negocios

®© Férum
Espaco de debate por exceléncia, permite aos/as
utilizadores/as langar tépicos de discussdo e comentar
fomentando a interagdo entre os/as mesmos/as.

®© Agenda
Espaco destinado a divulgacdo dos eventos mais relevantes para o mundo empresarial ao nivel da
informacdo fiscal e contributiva por parte das empresas e dos individuos.

3. Utilizacdo do Férum

Conforme referido no ponto anterior,

, . . $anNwWiba, i joeBN

o Férum é o espago previsto para a
comunicagdo e exposigdo dos/das e -

. ) e o e [
utilizadores/as da rede e permite

L

aos/as mesmos/as langar tdpicos de =T

. ~ . ~ Firum Frincigal
discussdo e comentar as intervengdes Sl e e e e e

l Boas Vindas 1
ittt 01 Sts el ) BRI 4 b G 8 60 S SRR aniiey Téges

de terceiros/as potenciando as ideias
apresentadas, num espirito de
trabalho colaborativo, networking e
entreajuda.

i Bede de Partilha L]
i, e ettt T Coraac b Lo o4 e L Ty Thpoon

¥ Caixa de Sugesties 3

ragars 4 | Tons se drmerems 2 Tt Usieasioms § | Wareies M Sacarmy Arvdrd
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4. 19 Passo — Login na plataforma

Para poder utilizar o Férum, devera, em primeiro lugar, registar-se no mesmo. Para o efeito, é necessdrio
utilizar uma conta de e-mail ativa. Tera de criar uma conta no Férum (Nome de Utilizador) e definir uma
Senha para poder aceder ao mesmo.

Bem-vindo, Visitante
Nome do utilizador: Senha: Memorizar [ ] ' Autenticar

Esqueceu-se da palavra-passe? Esqueceu-se do nome de utilizador? Criar uma conta

Se o registo ainda nao tiver sido efetuado, ndo lhe sera permitido consultar a totalidade da informacdo
disponibilizada, ou interagir no mesmo.

Bem-vindo, Visitante
Nome do utilizador: utilizadora Senha:| eese # | Memorizar[ | Autenticar

Esqueceu-se da palavra-passe? Esqueceu-se do nome de utilizador? Criar uma conta

Se a sua conta ainda ndo tiver sido criada, o FGrum devolve a mensagem indicada na imagem seguinte.

Alerta

Para efetuar o registo, devera selecionar a

opgdo Criar uma conta (a azul) que aparece nas Registo de novo utilizador
imagens em cima. O Registo de novo utilizador
é bastante simples, sendo apenas necessario *Campo Obnigatong
definir o seu Nome; Nome de Utilizador (nome

, , MNome: * utilizadora
que aparecera no férum); a Senha de acesso;
Confirmar senha (repeticdo da Senha para NoHnE de UtibsidaR* utilizadora
efeitos de seguranga; e indicar o seu Enderego
de e-mail (e-mail vélido) duas vezes Senha: * srdscanses
(confirmagdo) para efeitos de comunicagdo e
. ~ Confirmar senha: * "ssssessen
interagdo).

i i a Registar
Quando termmar' C|IC|LIE no botao € Enderego de email: * utilizadora@jeec-an.pt
ser-lhe-a enviado um link para o seu e-mail (e-
mail indicado) para concluir o processo de Confirme o seu endereco utilizadora@jeec-an.pt X
regiStO. de email: *

A partir desse momento, podera aceder ao

Forum com os dados introduzidos (Nome de

Utilizador e Senha) e comegar a comunicar, m*”“"“'
interagir e desenvolver o seu negdcio.

Mensagem
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5. 22 Passo — Atualizacdo do Perfil

Para que a comunicagdo seja feita na sua plenitude, o/a utilizador/a devera efetuar a atualizagdo do seu
perfil.
Perfil para Hitars

™ Loenlizagso:
; Sexor

-
'0  Data de nascimente:

)
L)
C‘.

Favaoritos
el Mensagens recentes
Nivek Kew Member
sk Teste de usabilidade Publicads 1 semana § sias stris
] v Teste de usabilidade R
Categsiac Resas, Vinide por
Data de Registo: 18 Nov, 2014 o
iena Vi S Teste de usabilidade Publicads 1 semana § diss airis
Data da Uitima Visita: Hoje »/ Teste de usabilidade
Cateqosia Bosas Vindas por
Fuso Hordria: GMT +000
Mz
Hora Local; 1715 L
Mensagens: 2

Acessos a0 Perfil: 0

Carma: 0

B Férum + Conta

Cligue na opgao Editar para alterar alguns dos dados de utilizagdo do Férum
Perfil para

o Localizaggo:
a Sexo: J =

¥ Data de nascimento:

Poderd alterar o nome, e-mail ou redefinir a senha de utilizagdo, bem como outras definicdes
relacionadas com a utilizacdo do mesmo;

Conta de Utilizador Infi es do Perfil Imagem do Avatar Configuragges do Férum

Editar Informagao do Utilizador

Nome de utilizador: utilizadora

Nome Utilizadora

E-mail utilizadora@jeec-an.pt x
Senha:

Nivel: New Member

Confirme a sua senha:

@
Data de Registo: 18 Nov. 2014 cnnﬁguraqﬁes Glnhais
Data da ltima Visita: Hoje )
Editor - Usar padrao - El
Fuso Horério: GMT +0:00
Hora Local: 17:16 Fuso horério - Usar padréo - El
Mensagens: 2 Idioma de sitio - Usar padréo - [v]

Acessos ao Perfil: 0

Carma: 0

Guardar Cancelar

Antes de prosseguir, devera sempre clicar no botdo Gual guardar IU€ as alteragdes sejam memorizadas
pela plataforma.
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Devera também Alterar a Imagem do Avatar (representacdo gréfica do/da utilizador/a) carregando uma
fotografia sua. Para isso, clique no botdo Procurar e escolha uma fotografia sua que esteja guardada no
computador.

. ' Conta de Utilizador Informagdes do Perfil Imagem do Avatar Ci ¢oes do Férum

| ’ Usar avatar padrdo Q
. ' Carregar novo avatar l | Procurar... I

Alterar Imagem do Avatar

Manter avatar atual @

Para concluir esta fase, devera clicar no botdo Gua gue a imagem de utilizador/a seja

memorizada pela plataforma.

Guardar

6. Comunicagdo com outros/as utilizadores/as

O Férum esta organizado em trés categorias:

6.1. A categoria Boas Vindas serve para que os/as utilizadores/as fagam uma apresentacdo pessoal e
que adicionem outras informagdes relacionadas com as suas competéncias, interesses pessoais, ideias
de negdcio, empresas, etc.

I Boas Vindas

Encorajamos os novos membros a apresentarem-se aqui, conhecer-se uns aos outros e partilhar interesses.

6.2. A categoria Rede de Partilha é a categoria por definicdo para a comunicagdo e que facilitem o
acesso a informacado e divulgacdo sobre formagdo, mercados, oportunidades de financiamento e
negocio, bem como outras matérias relevantes.

E nesta categoria que os/as utilizadores/as devem interagir e partilhar todo o tipo de informaco que
considerem pertinentes para os seus negdcios / ideias.

I Rede de Partilha

Anuncios, pedidos de ajuda, partilhas... Contacte agui com os restantes membros desta comunidade.

6.3. A categoria Caixa de Sugestdes serve para que os/as utilizadores/as indiquem sugestdes de melhoria
e/ou outras situacbes que permitam a melhoria da utilizagdo da plataforma ou a correcdo de eventuais
erros.

Tem feedback e sugesttes a dar?
Envie-nos comentéarios e sugestdes, com vista a melhorar a sua experiéncia na nossa plataforma.

I Caixa de Sugestdes

Para comecar a interagir no Férum ou numa categoria, clique sobre a mesma. De seguida, podera criar
um [ el fenjedleel] e comecar a expor as questdes que considerar pertinentes.

Podera ainda iz SUBSCREVER [EI categoria para receber notificacdes sempre que haja uma qualquer
interagdo na mesma.

B forum » Forum Principsl » Rede de Partilha

BT + riove TORCD

Tdpicos na Categoria: Rede de Partilha

Mo existem tdpicos para mostrar.

Depois de iniciar um Novo Tépico, devera selecionar qual a categoria em que o mesmo estara inserido;

Nll\fll 'ﬁllilm Férum Principal

- Boas Vindas

Categoria |QlEE:EENEET TS
- Caixa de Sugestoes

Aecunta |
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A janela para a criagdo de um Tépico é bastante intuitiva e devera indicar o Assunto do mesmo. Podera
utilizar um icone para ilustrar o tépico e deverd indicar no campo Mensagem de uma forma objetiva os
conteudos do mesmo, Podera ainda anexar ficheiros ao Tdpico através da opgdao Anexos.

Novo Tdpico

Categoria - Rede de Partiha v

Assunto  NEGOCIOS; PROMOCOES; TRABALHO EM REDE; OFERTA
icone do tépico @ OOO@O :;' O'Q‘.Ox O\-/
BIUSXxXTh|ZS==52 |00 10 Bal«HE @

Gdgedofinm . SOOQORROPOOCRRR0IROE8B0

Alinhar a Esquerda: [left]Textol/left]

Descrever o negocio, o tipo de colaboragdo e/ou necessidade.

Mensagem
Aumentar / Diminuir

Anexos 1, Adiclonar ficheiro

Subscrever [/] Selecione este botfio para ser notificado de respostas a este t6pico.

Enviar Previsualizar Cancelar

Quando terminar a criagdo do topico, devera clicar no botdo Enviar | para que o mesmo seja categorizado
e publicado no Férum.

Cada vez que ha um novo Tdpico, ele sera apresentado na categoria em que foi criado, bem como outras
informag8es relacionadas, nomeadamente o/a criador/a do mesmo, nimero de acessos, e o/a
responsavel pela ultima interagdo.

Topicos na Categoria: Boas Vindas

2 / Teste de usabilidade 9 Ultima Mensagem por admin
Respostas n Tépico iniciado 1 semana 6 dias atras por utilizadora Acessos | semana 6 dias atrés

Cada vez que ha uma interagdo por um/uma utilizador/a, é possivel Responder a mesma, Citar o texto
criado e, no caso de a interagdo ser da sua responsabilidade Editar (alterar) a mesma.

Reportar ao moderador

& RESPOSTA RAPIDA | © RESPONDER | ® CiTar |7 EDITAR |

E ainda possivel CANCELAR A SUBSCRICAO de um t6pico que ja ndo tenha interesse.

P CANCELAR SUBSCRICAO
7. Coordenacdo e gestdo da plataforma

O presente regulamento define as normas de gestdo, administracdo, acessos e utilizacdo da Rede
Interempresarial criada. A plataforma referida no numero anterior pretende consubstanciar um
instrumento facilitador para as empresdarias apoiadas e outros/as profissionais que tenham interesse em
participar na mesma. A gestdo da plataforma é da responsabilidade da entidade promotora JEEC-AN.
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